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|имназия ф 50

чальноидля
Бьтход €тоим. Белки [{ирьт }гл-дьт (кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
€алат из белокочанной
капусть1

60 09з 3,05 5,64 54

(артофель тутленьтй с фартше11 200 14,81 |з,92 з7,45 33+

т{ай с сахаром 20018 0,02 7,98 з2

{,леб р>кано-птшеничньтй 20 1 0,2 9 44

{леб птпеничньтй 15 1,]4 0,12 7,з8 35

||4того: 62,,10 17,96 17,29 67,45 499

для обуча[ощихся среднего и стар!||его 3вена
Бьтход €тоим. Белки Бирь: }гл-дь: 1{кал

!,олодньте закус!{и
[[лодьт свея{ие (яблоки) 120 0,48 0,48 11,76 56

Бторьте блгода

1[атшльтчок из куриной грулки
на 1шампуре с соусом
|[еоеменка

90/1 0 22 30,1 1,70 з65

Рьтба (филе) запеченная с

сьтром, соусом |1еременка
701515 17,5 10,6 )7 \75

[рулка куриная в томатном
соусе

50/50 9,9 10,6 з,6 150

[арнирьт
[{юре картофельное 180 з,94 5,6 26,46 \75

[апитпси
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром

20018 8 з2

[леб рэкано -п1шеничньтй/хлеб

птшеничньтй

20120 151 0,4 18,84 91

Р1того 73,00
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